
                                  

親と子のスポーツ教室        
 
目 的 ： 元気でのびのびとした子どもの育成と親子の絆の強化、さらに親同士のコミュニ 

ケーションの場を提供することを目的とします。 

 

主 催 ： 一般財団法人都城市スポーツ協会                   

 

期 間 ： 令和６年９月４日(水) ～ １０月１６日(水) までの毎週水曜日 （予備日１日含む） 

合計５回開催   時間 午前１０：００～１１：００ 

 

会 場 ： 早水公園体育文化センター サブアリーナ 

      

内 容 ： 親子トレーニング運動、バランス運動、 

トランポリン運動、リトミック運動 

 

指導者 ： 都城ぼんちスポーツクラブ指導員 他 

 

対 象 ： 都城市及び三股町に居住し、１歳から３歳までの子どもさんとその保護者 

      （現在、１歳未満の参加希望 ・ 妊娠されている方の参加は、ご相談ください。） 

       ※託児施設はありません。 

 

参加料 ： １組 ３，０００円（ スポーツ保険料を含む。子供が２人参加の場合は４，０００円 ） 

        ９月４日 (水 )の開講日に会場にてお支払いください。 

         ※申込用紙提出後にキャンセルした場合でも、参加料は徴収させて頂きますので 

        ご了承ください。 

 

定 員 ： 先着２０組  ※申し込み順 

 

申込方法 ： ８月２８日（水）正午までに、電話にてお申込み下さい。 

        

申込先 ： 一般財団法人都城市スポーツ協会『親と子のスポーツ教室』 係 

       早水公園体育文化センター内  

       メールアドレス：miyakonojo-taikyo@btvm.ne.jp 

       電話 ０９８６－２６－７１３３   担当  隈元 

 

                           

 

親 子 で 楽 し む      

スポーツ教室★ 

みんなあつまれ～☆ 


