
「日本スポーツ協会公認スポーツ指導者義務研修認定事業」 

令和 7 年度都城地区公認スポーツ指導者協議会研修会開催要項 
 

 

１ 趣  旨   都城地区公認スポーツ指導者協議会会員の日本スポーツ協会公認スポーツ指導

者としての資質の向上と、スポーツの振興並びに競技力の向上に寄与するとともに、

指導者相互の情報交換と交流を目的として開催する。 

                  特に２年後に迫った「日本のひなた宮崎国民スポーツ大会」の成功に大きく貢献

することの出来る基盤を確立する。 
 
２ 主  催   都城地区公認スポーツ指導者協議会 
 
３ 開催期日   令和８年２月１５日(日) 
 

４ 対 象 者   都城地区公認スポーツ指導者協議会会員及び会員以外の日本スポーツ協会公認

スポーツ指導者、並びに公認スポーツ指導者以外の受講希望者 

 

５ 会  場   早水公園体育文化センター ２階 大会議室 

         都城市早水町３８６７番地  ℡ ０９８６（２４）６４５４ 
 

６ 研修内容     【講演Ⅰ】『都城市が目指す部活動改革について』 

            講 師 都城市教育委員会 指導主事 中村 英多朗 氏 

                                 

         【講演Ⅱ】『選手たちの体幹・指導者の体感』 

           講  師 Athletes Y‘ｓ Perfoｒmance代表 吉原 剛 氏 

      一般社団法人日本ワークアウト協会代表理事 

(注)今後、講演内容等が変更になる場合もあります。 

 

 
７ 日  程   

時間帯 
9：00 

～9：15 

9：15 

～9：30 

9：30 

～11：00 

11：10 

～12：40 

12：45 

～13:00 

内 容 受 付 開会行事 講演Ⅰ 講演Ⅱ 閉会行事 

 
８ 定  員   先着順に８０人になり次第締め切ります。 

なお、受講希望者多数の場合は、「都城地区公認スポーツ指導者協議会会員」の方を

優先し、都城地区以外の公認スポーツ指導者等の研修をお断りする場合があります。 
 
９ 申込期限   令和８年２月５日(木)必着でお願いします（期日厳守） 
         締切日以降の申込み及び、当日の飛び込み参加は、一切受付けません。 

 

10 申込方法   添付してある様式により、メールまたはＦＡＸでお申込みください。 

         （電話での申し込みは、一切受付けません[電話による問い合わせは可]） 

         ＴＥＬ ０９８６－２６－７１３３  ＦＡＸ ０９８６－７７－６４１９ 

         Ｅ-mail miyakonojo-taikyo@btvm.ne.jp 

11 参 加 料   ①都城地区公認スポーツ指導者協議会の会員は参加料無料、②都城地区公認スポー 

ツ指導者協議会の会員以外の公認スポーツ指導者(県外を含む)は 1,000 円、③公認 

スポーツ指導者以外の受講者は 500 円の参加料の負担をお願いします。 

12  そ の 他 (１）参加者の旅費等は個人負担です。（主催者からの負担はありません。） 
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        （２）宮崎県スポーツ指導者協議会の年会費未納の方は、上記参加料とは別に、県協

議会の年会費（1,000 円）を必ずお支払いください。県協議会に代わり徴収させて

いただきます。なお、徴収させていただきました「年会費」は、後日名簿を添え

て県協議会に納金します。(宮崎県スポーツ指導者協議会事務局とは調整済です。) 

          県協議会の会費未納者の受講は、理由の如何に関わらず一切お断りいたします。 

           県外からの受講者並びに公認スポーツ指導者以外の受講者の方は、上記参加料

のみです。 

       （３）当日は、筆記用具を持参ください。 

               (４）本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格

の更新研修を修了したことになります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（ス

タートコーチのみ）、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ 4 の

み）チアリーディング（コーチ 3のみ）、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー 

スクーバ・ダイビング、オリエンテーリング、スポーツドクター、スポーツデンテ

ィスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー] 

（2025 年 4月 1 日現在） 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会の

ホームページにてご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2か月後となります。 

（５）天災地変や伝染病の流行、会場・輸送等の機関のサービスの停止、官公庁の指

示等の主催者が管理できない理由により、研修会内容の一部変更及び中止のため

に生じた参加者の損害については、主催者ではその責任を負いません。 

（６）本研修会に際して、取得する個人情報等は、本事業以外において使用すること

はありません。 

   ただし、研修会風景を撮影した写真等を、都城地区公認スポーツ指導者協議会

の事業報告等に掲載する可能性がありますのでご了承ください。 

（７） 新型コロナ感染症は、インフルエンザと同じく(５類)となりましたが、予防の

観点から、マスクの着用並びに手指の消毒につきまして、任意ではありますがお

願いいたします。 

 

※ 都城地区公認スポーツ指導者協議会研修会は、Ｗｅｂ会議システムを利用したオ

ンライン方式の研修会は「実施しません」 

 

 

 

 

問い合わせ先 
一般財団法人都城市スポーツ協会 

事務局長 郡山 武弘 
〒 885-0016 

                         都城市早水町 3867 番地 
                         早水公園体育文化センター内                                 

TEL 0986-(26)-7133 
                                 FAX 0986-(77)-6419 

                           Ｅ-mail:miyakonojo-taikyo@btvm.ne.jp 
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