
令和７年度 一般財団法人都城市スポーツ協会事業計画書 

 

１ 目 的 

  本市におけるスポーツ振興に関する事業を推進し、体育スポーツの健全な普及発

展を図り、市民の健康増進及び体力の向上に寄与する。 

  この際、都城市におけるアマチュアスポーツを統括し、これを代表する団体とし

て、都城市及び一般社団法人都城市スポーツコミッション（以下「ＭＳＣ」とい

う。）、公益財団法人宮崎県スポーツ協会並びに加盟団体と連携し、市民総スポーツ

を目指した普及・振興に努めるとともに、都城市スポーツ協会アクションプランの

具現化、並びに２０２７年に開催される第８１回国民スポーツ大会・第２６回全国

障害者スポーツ大会（以下「宮崎国スポ・障スポ」という。）に向け、関係機関・団

体等と密接に連携し、同大会に最大限寄与できる様に、着実に準備を進めて行く。 

 

２ 事 業 

  定款第４条（１）の公共体育施設の管理運営を除いた次の事項を行う。 

 (1) スポーツ教室の開催 

   ア 親と子のスポーツ教室 

    (ｱ) 目 的 

       元気でのびのびとした子供の育成と、親と子の絆の強化、さらに子育て

に奮闘する親同士のコミュニケーションの場を提供する。 

    (ｲ) 対 象 

       都城地区に在住し、１歳～３歳になる子供とその保護者 

    (ｳ) 期 間  

   (ｴ) 内 容 

        親子が一緒になってスポーツレクリエーション活動等を体験し、親子の

ふれあいや、絆を深める。 

      ○ リズム体操 ○ リトミック体操 ○ トランポリン  

      ○ ボール運動 ○ ダンス 他 

    (ｵ) 講 師 

       都城ぼんちスポーツクラブ指導員 他 

    (ｶ) 参加料 

      １組 ３，０００円 （子供２人の場合は、４，０００円） 

    (ｷ) 募集広報 

      都城市の広報誌への掲載、都城市スポーツ協会ホームページ並びにインス

タグラムへの掲載等  

 イ スポーツスタート応援事業(委託事業) 

    子どもたちに対し、いろいろなスポーツを体験させることにより、スポーツ

に関する関心を高めさせ、継続的にスポーツに関わりを持ち続けさせるととも



に、スポーツ人口の拡大に寄与する。 

(2) スポーツ振興に関する事業 

    ア 競技力向上、スポーツ人口の底辺拡大及び普及振興に関すること 

      （一般財団法人都城市スポーツ協会指導者育成費・種目普及育成費補助） 

     (ｱ) 指導者育成費補助を行い、各種競技の指導者養成のための、講習会・研修

会の開催を支援する。 

 (ｲ) 種目普及育成費補助を行い、各種競技種目の普及啓発、並びに競技力向上

のための講習会及びスポーツ教室の開催を支援する。 

      (ｳ) ＭＳＣが実施するスポーツイベントや合宿・キャンプ等の情報を共有し、

「見学会」を積極的に調整し、「みる」ことによりスポーツ人口の底辺拡大並

びにスポーツの普及・振興に寄与する。 

イ 生涯スポーツの振興に関すること 

    各地区体育(スポーツ）協会並びに、都城市スポーツ推進委員協議会と密接に

連携し、ニュースポーツの普及啓発に努める等、生涯スポーツの振興に務める。 

ウ 青少年の健全育成に関すること 

   (ｱ) 都城市スポーツ少年団本部との連携強化を図り、団活動の充実・向上に寄

与する。 

   (ｲ) 小学校体育連盟、中学校体育連盟、高等学校体育連盟と、各地区体育（ス

ポーツ）協会との連携を支援する。 

   (ｳ) ＭＳＣと密接に連携し、ＭＳＣが開催するイベント等への参加を積極的に

依頼し、一流選手等とのふれあいによる青少年の健全育成に寄与する。 

エ 地域スポーツの振興に関すること（地区体育振興費補助金）  

       (ｱ) 各地区体育（スポーツ）協会に対し、地区体育振興費及び、地区体育（ス

ポーツ）協会運営費を補助し、地域スポーツの活性化を図る。 

            (ｲ) 各地区体育(スポーツ)協会が主催する行事等の実施をスポーツ協会のホー

ムページ等に掲載し、地域スポーツの振興に寄与する。 

     オ スポーツ組織・団体の充実強化に関すること 

（みやざき県民総合スポーツ祭地区予選会補助） 

(ｱ) みやざき県民総合スポーツ祭に向けた地区予選会を補助し、各競技団体の

競技力の向上に寄与する。 

(ｲ) 各競技団体等から公認スポーツ指導者の派遣要望があった場合は、公認ス

ポーツ指導者協議会と調整し、競技力の向上並びに、組織の活性化に寄与す

る。 

(ｳ) 各競技団体が開催する大会等の案内及び、会員募集案内等を都城市スポー

ツ協会ホームページ並びにインスタグラムに掲載し、競技団体等の活性化に

寄与する。  

カ スポーツ指導者の育成及び資質向上に関すること 

(ｱ) スポーツ指導者登録助成金補助 

公益財団法人日本スポーツ協会の公認スポーツ指導者制度による資格取得又



は、更新に要する費用の一部を補助する。 

(ｲ) ＭＳＣと連携した指導者の育成及び資質の向上 

 ＭＳＣが開催する各種行事に連携するイベント等に、各競技団体等の指導者

が参加できるよう、協力依頼並びに情報発信を積極的に行う。 

キ 選手等の派遣に関すること 

  みやざき県民総合スポーツ祭並びに、宮崎県市町村対抗駅伝競走大会に選手を

派遣し、競技力の向上を図る。 

ク 各種競技大会の主催、共催及び後援に関すること 

  親と子のスポーツ教室及びスポーツスタート応援事業を主催するとともに、各

種団体からの共催並びに後援依頼に積極的に協力し、活力ある都城市スポーツ協

会をＰＲする。 

ケ 表彰に関すること 

 (ｱ) 都城市スポーツ賞表彰基準内規に基づき、受賞者を選考し、授与する。 

 (ｲ) 宮崎県教育委員会の生涯スポーツ功労者並びに、生涯スポーツ優良団体並

びに、スポーツ栄誉賞、特別賞を推薦する。 

 (ｳ) 宮崎日日新聞スポーツ賞候補者及び団体を推薦する。 

 (ｴ) 宮崎県スポーツ協会スポーツ功労賞及びスポーツ優秀賞候補者を推薦す

る。 

 (ｵ) 公認スポーツ指導者表彰に関連する事務手続きを行う。 

 (3) アクションプランの推進 

    都城市スポーツ協会アクションプランの推進施策目標に基づき、本年度の達成

目標を設定し、目標達成のため積極的に取り組んで行く。 

   ア 生涯スポーツの振興 

推進施策 目標 1 生涯スポーツの振興 

事業目標 

施 策 指 標 現 状 

（令和 3年度実績） 
４３％ 

 運動・スポーツを

週 1 回以上行ってい

る割合 

目 標 水 準 

（令和 9年度目標） 
６１．９％ 

   令和６年度までの現状と令和７年度目標           

年 度 令和 4年度 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 令和 9年度 

目 標 － 46.7％ 50.5％ 54.3％ 58.1％ 61.9％ 

実施状況 46.8％ 44.6％ 46.4％ － － － 

出典：都城市のスポーツ実施に関する市民アンケート 

    ※ 目標達成への取組み 

      スポーツ政策課並びにＭＳＣと連携するとともに、都城市スポーツ協会

ホームページ並びにインスタグラム等を活用し、市民の皆様に週 1回以上の

スポーツの実施を呼びかける。 

      イ スポーツ競技力向上の推進 

推進施策 目標２ スポーツの競技力向上の推進 



事業目標 

施 策 指 標 現 状 

（H30～R4 度実績） 
３回 

 ジュニアトップア

スリート事業の実技

指導講習会における

日本体育大学指導回

数(代替事業を含む) 

目 標 水 準 

（令和 9年度目標） 
１２回 

令和６年度までの現状と令和７年度目標 

年 度 H30～R4 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 令和 8年度 令和 9年度 

目 標 

（実施合計） 
－ 

３ 

（６） 

３ 

（９） 

３ 

（12） 

３ 

(15) 

３ 

（18） 

実施状況 ３ ３ ３ － － － 

※ 目標達成への取組み 

            ジュニアトップアスリート事業実施競技団体と、都城市役所総合政策課 

     並びに日本体育大学との日程調整等の業務の円滑な実施に積極的に協力

し、年度目標が達成できるよう支援する。 

 

ウ スポーツの推進と活動支援 

推進施策 目標３ スポーツの推進と活動支援 

事業目標 

施 策 指 標 現 状 

（令和元年度実績） 
８０名 

南九州駅伝競走大

会における本市ボラ

ンティア参加者数 

目 標 水 準 

（R5～R9 年度目標） 

１００名 

（目標修正 １５０） 

令和６年度までの現状と令和７年度目標           

年 度 

(大会回数) 

令和 4年度 

(第７７回) 

令和 5年度 

(第７８回) 

令和 6年度 

(第７９回) 

令和 7年度 

(第８０回) 

令和 8年度 

(第８１回) 

令和 9年度 

(第８２回) 

目 標(人) － １００ １３０ １５０ １５０ １５０ 

実施状況(人) ９７ １２６ １４４ － － － 

 ※ 目標達成への取組み 

            第 80 回南九州駅伝競走大会に向けて、ボランティアの支援の輪の拡大

を図るとともに、２０２７年「宮崎国スポ・障スポ」に向け、関係団体と

の連携を図り、ボランティアの育成に積極的に協力する。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

日 曜日

２ 水

Ｒ７ １８ 金

４ ２８ 月

１４ 水

２２ 木

２５ 日

３１ 土

１ 日

１８ 水

２５ 水

７

８ ３０ 土

３ 水

１２ 金

１６ 月

２３ 火（祝）

２５ 木

２６ 金

９ 木

３０ 木

１２ 水

２１ 金

１２ １０ 水

１２ 月

下旬

３１ 土

１ 日

下旬

１１ 水

２６ 木

　みやざき県民総合スポーツ祭

２９ 木

　第８０回南九州駅伝競走大会　第１回主催者会議
１３ 火

　親と子のスポーツ教室（後期）閉講式（予備日：１０月２２日[水]）　

　みやこんじょジュニアトップアスリート事業　栄養学等研修会

　令和７年度　一般財団法人都城市スポーツ協会　事業計画

令和７年３月３１日　現在　

内　　　　　　　　　　　容

　県民総合スポーツ祭　大会申込締切り

　みやざき県民総合スポーツ祭　事前説明会

　みやざき県民総合スポーツ祭　第１回実行委員会

５

　第1回理事会

　親と子のスポーツ教室（　前期　）　開講式　

  みやざき県民総合スポーツ祭　都城市選手団結団式及び監督会議

　定時評議員会

　令和７年度　第１回スポーツスタート応援事業（委託事業）

　臨時理事会（未実施）

　第８０回南九州駅伝競走大会主任会議・自主整理員説明会

Ｒ８

　１

６

　みやざき県民総合スポーツ祭　

　親と子のスポーツ教室（前期）　閉講式　

　都城市スポーツ協会代表者委員会及び懇談会

　都城市スポーツ賞　式典表彰委員会

９

　親と子のスポーツ教室（　後期　）　開講式　　

　都城市スポーツ賞表彰選考委員会

　みやざき県民総合スポーツ祭　市郡体育・スポーツ協会担当者会議

　第２回理事会

　令和７年度　第２回スポーツスタート応援事業（委託事業）

　第80回南九州駅伝競走大会主催者会議・全体会議

８

３
　第３回理事会

　臨時評議員会

　臨時理事会

　第８０回南九州駅伝競走大会臨時主催者会議

水
　みやざき県民総合スポーツ祭　第２回実行委員会

１０

　第８０回南九州駅伝競走大会開会式(記念セレモニー）

２
　第８０回南九州駅伝競走大会･閉会式

　第８０回南九州駅伝競走大会反省会議

　都城市スポーツ賞表彰式　・　スポーツ協会懇談会

  第１６回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会都城市選手役員結団式

  第１６回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会（宮崎市）

１１


