
令和６年度 一般財団法人都城市スポーツ協会 事業実績報告 

１ 成果の概要 

  令和６年度は、年度計画どおり事業を実施することができ、概ね所期の目標は

達成できたものと思料します。 

  ２ 報告する事項（定款第４条 (1) 公共体育施設の管理運営 以外の事項） 

(1) スポーツ教室の開催 

  (2) スポーツ振興に関する事項 

 (3) その他この法人の目的を達成するために必要な事業 

３ 各事業の具体的な成果 

(1) スポーツ教室の開催 (自主事業) 

   ア 「親と子のスポーツ教室の開催」       

(ｱ) 実施状況    

 

    (ｲ) アンケート結果（前期：7組、後期 6組）         

       

 

 

 

               

 

 

回数 時　間 場　所 参加者 内　容 スタッフ

親子ビクス ぼんち

7組 トランポリン スポーツ

（毎週水曜日） ボール運動 クラブ

親子ビクス ぼんち

6組 サーキット スポーツ

（毎週水曜日） ミニサッカー クラブ

期間

前
期

5/8～6/12
5回

10:00～
11:00

早水公園体
育文化セン

ター

後
期

9/4～10/9
5回

10:00～
11:00

早水公園体
育文化セン

ター

１ 親と子のスポーツ教室の開催を

何で知りましたか？  

市の広報誌 ６７%  

友人から ３３％  

 ホームページ ０％  

 インスタグラム ０％  

２ 開催回数の 5回はどうでした

か？  

妥当 ６７％  

多い ０％  

 少ない ３３％  



 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （２） スポーツ振興に関する事業の実施内容 

    ア 競技力向上、スポーツ人口の底辺拡大及び普及振興に関する事業 

(ｱ) 都城市スポーツ協会指導者育成費補助（５競技団体） 

       各競技種目の指導者等を養成する事業に対して、経費の一部助成  

３ 参加費（3,000 円、2 人参加 

４,000 円）はいかがですか？  

 妥当 ６７%  

 高い ０％  

 安い ３３％  

４ 職員及びスポーツクラブ指導者

の対応はいかがでしたか？  

 良い 100％  

 普通 ０％  

 悪い ０％  

５ 保護者の方はもっと体を動かし 

 たかったですか？  

 動かしたい ３３%  

 現状で可 ６７％  

 動かしたくない ０％  

６ 保護者さん同士のスポーツ種

目はどうでしたか？  

 現状で可 ３３％  

 増やして欲しい ６７％  

 減らしてほしい ０％  

７ 子供さんとの絆は深まりました 

 か？  

 深まった ９２%  

 普 通 ８％  

 もっと深めたかった ０％  

８ 保護者（お母さん）同士の絆 

 は深まりましたか？  

 図れた ５８％  

 普通 ３３％  

 もっと図りたかった ８％  

９ 次回も親と子のスポーツ教室に 

 参加したいですか？  

 参加したい ６７%  

 分からない ８％  

 幼稚園等の予定 ２５％  

10 親と子のスポーツ教室への 

 参加を他の人に勧めますか？  

 勧める 100％  

 勧めない ０％  



  

(ｲ) 種目普及育成費補助（７競技団体） 

競技種目の普及講習会・スポーツ教室開催事業に対する経費の一部助成 

補 助 申 請 団 体 開 催 期 日 

都城地区ハンドボール協会 4 月 27 日～29 日 

都城市レクリエーション協会 5 月 26 日 

宮崎県弓道連盟都城支部 6 月 4 日～7 月 9日 

都城市卓球協会 8 月 4 日、11 月 4日、2月 16 日 

都城市陸上競技協会 4 月 20 日、2月 8日 

都城市ボウリング協会 5 月 13 日～12 月 17 日 

都城市少林寺拳法連盟 ７月 20 日～21 日、2月 2日 

７団体 

  

(ｳ) みやこんじょジュニアトップアスリート事業(１１団体)            

 

 

 

都城地区グラウンド・ゴルフ協会

５団体

都城市バウンドテニス協会

都城市ミニバレーボール協会 9月22日

7月28日

6月18日

競技団体名

都城バスケットボール協会 2月8日

宮崎県四半的弓道連盟都城支部 11月4日

開催日

指導者講習会
指導者・資格者

相互研修会 審判講習会 実技指導講習会 合同練習会 強化試合 栄養学等研修会

陸上 〇 〇 〇

バスケットボール 〇

バレーボール 〇 〇

サッカー 中止

ソフトテニス 〇 〇

卓球 〇

バドミントン 〇

ソフトボール 〇

レスリング 〇

ハンドボール 〇

スポーツ協会 〇

みやこんじょジュニア
トップアスリート事業

ぼんちスポーツ指導者
スキルアップ事業

　　　事業

競技団体



イ 地域スポーツの振興に関する補助事業 

 (ｱ) 地区体育振興費補助（１０団体） 

   地区体育(スポーツ)協会の運営及び活動促進に対する補助  

  

(ｲ) 地区体育祭等各種レクリエーション事業費補助（５団体） 

各地区体育(スポーツ)協会が実施する体育祭の経費の一部を補助  

   

 ウ スポーツ組織・団体の充実強化に関する補助事業 

 (ｱ) 県民総合スポーツ祭地区予選会補助（５団体） 

 

 

五十市地区体育協会

地区体育振興費（運営費）

妻ヶ丘地区体育協会

祝吉地区体育協会

庄内地区体育協会

中郷地区体育協会

志和池地区体育協会

横市地区体育協会

西岳地区まちづくり協議会

小松原地区スポーツ協会

１０団体

沖水地区スポーツ協会

開催日

7月7日

7月16日

7月7日

7月7日

7月7日妻ヶ丘地区体育協会 ミニバレーボール大会

地区体育振興費（体育祭費）

祝吉地区自治公民館連絡協議会

西岳地区自治公民館連絡協議会

小松原地区スポーツ協会

沖水地区スポーツ協会

大会名

ミニバレーボール大会

グランドゴルフ大会

ミニバレーボール大会

ミニバレーボール大会

５団体

4月7日 4月28日

3月17日 3月31日都城市卓球協会

都城地区軟式野球連盟

開催日競技団体名

都城地区ソフトボール協会 4月7日

都城市陸上競技協会

都城クレー射撃同好会

4月7日

4月21日

5団体



 (ｲ) スポーツ指導者登録助成補助 

      都城市におけるスポーツ振興を図るため、公益財団法人日本スポー

ツ協会の公認スポーツ指導者制度による、資格取得又は更新する者に

対し、当該資格取得又は資格更新の登録に要する経費の一部を助成す

る。  

補助金交付申請内訳 補助金交付者 

更   新 ３ 名 

新   規 １ 名 

エ 選手等の派遣に関する事業 

(ｱ) 令和６年度みやざき県民総合スポーツ祭  

 

(ｲ)  令和６年度 第１５回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会 

 

 

 

大会名 令和6年度みやざき県民総合スポーツ祭　選手派遣事業

開催日

会　場 県内7市9町62会場

総合開会式ひなた武道館　主道場

競技数 58競技（内36競技に出場）

選手数 監督、選手約1090名

市説明会

結団式

監督会議

6月1日 7競技 卓球他

6月2日 13競技 サッカー他

12月21日 1競技 バウンドテニス

視  察

令6年5月19日～12月21日（メイン開催6月1日・2日）

令和6年4月3日（水）　 　早水公園体育文化センター（2階大会議室）

令和6年5月23日（水）午後3時30分～　　都城市コミュニティセンター

令和6年5月23日（水）　　　　　　　　都城市コミュニティセンター

県総合運動公園・佐土原体育館

木花ラグビー場・県体育館

清武体育館　　　　　　　その他

大会名 第15回　宮崎県市町村対抗駅伝競走大会　選手派遣事業

開催日 令和7年1月13日（月）

会　場 ひなた県総合運動公園内周回コース

選　手 都城市より1チーム参加 （２８名）

結団式 12月10日（火）午後7時～中央公民館　大会議室

練習会 12/30・1/3・1/11・1/12 都城市陸上競技場

総合結果 都城市チーム 1位 （タイム） 1:50:54



(ｳ) 令和６年度  第７９回南九州駅伝競走大会  

 

オ 各種競技大会の主催、共催及び後援に関する事業 

 (ｱ) 主催事業：３事業     

 

 (ｲ) 共催事業 ２事業 

 

 

 

 

大会名 第79回　南九州駅伝競走大会

開催日 令和7年2月2日（日）

協　賛

競技役員　

コース

参加チーム数

主催者会議 11月8日 （金） 午後2時～

全体会議 11月8日 （金） 午後2時40分～

主任会議 1月24日 （金） 午後3時～

監督会議 2月1日 （土） 午後2時～

開会式 2月1日 （土） 午後2時45分

閉会式 2月2日 （日） 午後3時～

反省会議 3月3日 （月） 午後3時～

1位 大会新記録

2位

3位

4位

5位

6位

都城市、一般財団法人都城市スポーツ協会

早水公園体育文化センター2階　大会議室

都城市中央公民館1階　大会議室

都城市中央公民館1階　大会議室

都城市中央公民館1階　大会議室

都城市中央公民館1階　大会議室

宮崎県教育委員会、都城市教育委員会

一般財団法人宮崎陸上競技協会、えびの市、小林市、高原町

霧島酒造株式会社、南日本酪農協同株式会社

約300名

えびの市～都城市　7区間　61.3㎞

４６チーム

宮崎日大高校Ａ       (タイム）　　3:06:58

NEXUS　Ａ     　　   (タイム）    3:08:32

小林高校Ａ　　       (タイム）    3:08:38

大牟田高校Ａ         (タイム）　　3:04:22

都城市役所南別館4階　第1会議室

都城市役所南別館4階　第1会議室

総合成績

主　催

後　援

福岡第一高校Ａ       (タイム）　　3:09:04

SENSATU　RC　Ａ      (タイム）    3:10:20

都城市陸上競技協会、宮崎日日新聞社

スポーツスタート応援事業 7/28 、 12/8

事業名

みやこんじょジュニアトップアスリート事業

開催期日

4/23～3/17

第７９回南九州駅伝競走大会 2/2

都城市スポーツ少年団台湾スポーツ文化交流事業 2/22～ 2/25

事業名 開催期日

みやざき県民総合スポーツ祭 5/19～12/21



(ｳ) 後援事業：１２事業 

                

カ 表彰に関する事業 

  (ｱ) 都城市スポーツ賞選考委員会  令和 6年 9月 20 日(金) 

     (ｲ) 都城市スポーツ賞表彰式   

       ａ 日時：令和６年１１月２２日(金) 18 時 30 分～ 

    ｂ 場所：都城ロイヤルホテル 

    ｃ  受賞者 

   

(3) その他この法人の目的を達成するために必要な事項 

   都城市スポーツ協会アクションプラン推進状況 

 ア 生涯スポーツの振興   

推進施策 目標１ 生涯スポーツの振興  

事業目標 

施策指標 目  標 
６１．９％ 

 運動・スポーツを週 

１回以上行っている 

割合 

（令和９年度目標） 

令和５年度実績 
４４．６％ 

令和 6年度実績 ４６．４％ 

 

1/11～12

事　　業　　名

第18回都城盆地剣道錬成大会

第25回スクラップ・アスリート杯　バスケットボール大会

第69回全九州バレーボール総合選手権大会

第41回西日本壮年ソフトボール大会

令和6年度都城市ボウリング教室

都城市少年剣友クラブ連合会　第48回合同錬成大会

令和6年度都城市・北諸県郡ブロックスポーツ少年団合同研修会

第72回南九州陸上競技選手権大会兼第6回アンツーカー選手権

第15回都城水泳大会

第74回都城市成人記念ロードレース大会

第15回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会

第12回　島津発祥の地・都城島津杯　中学生バスケットボール大会

開　催　期　日

4/7

5/3～4

5/10～12

1/13

5/11～12

5/13～11/17

9/8

10/5

10/14

10/20

1/19

特別賞 功労賞 団体

児童・学生 一般

29名 ３名

32名

優秀賞

9名 8団体



イ スポーツ競技力向上の推進 

推進施策 目標２ スポーツの競技力向上の推進 

事業目標 

施 策 指 標 目  標 

令和９年度目標 

３回 

（１８回）  ジュニアトップア

スリート事業の実技

指導講習会における

日本体育大学指導回

数(代替事業を含む) 

令和５年度実績 
３回 

（９回） 

令和 6年度実績 
3 回 

（12 回） 

※ （ ）：事業開始年度Ｈ３０年度からの累計回数 

ウ スポーツの推進と活動支援 

推進施策 目標３ スポーツの推進と活動支援 

事業目標 

施 策 指 標 目  標 

（令和９年度目標） 
１５０名 

南九州駅伝競走大

会における本市ボラ

ンティア参加者数 

令和 5年度実績 １２６名 

令和６年度実績 １４４名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

月　 日 曜日

3 水

Ｒ６ １９ 金

４ ３０ 火

７ 火

８ 水

２３ 木

１～２ 土・日

１２ 水

２１ 金

７ ２８ 日

８ ２４ 日

４ 水

２０ 金

２６ 木

４ 金

１０ 木

９ 水

８ 金

１３ 水

２２ 金

８ 日

１０ 火

Ｒ７ １３ 月

２２ 水

１ ２４ 金

１ 土

２ 日

３ 土

１１ 火

１２ 水

２６ 水

　第３回理事会

　臨時評議員会

　栄養学等･競技力向上指導者講習会（ジュニアトップアスリート事業）

　第７９回南九州駅伝競走大会主任会議・自主整理員説明会

１２
  第１５回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会都城市選手役員結団式

２
　第７９回南九州駅伝競走大会開会式

　第７９回南九州駅伝競走大会　･　閉会式

　都城市スポーツ賞表彰式　・　スポーツ協会懇談会

　都城市スポーツ賞　式典表彰委員会

　令和６年度　第２回スポーツスタート応援事業（委託事業）

  第１５回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会（宮崎市）

１１

　第７９回南九州駅伝競走大会反省会議

　みやざき県民総合スポーツ祭第３回実行委員会

　第７９回南九州駅伝競走大会主催者会議・全体会議

１０

　令和６年度　第１回スポーツスタート応援事業（委託事業）

９

　親と子のスポーツ教室（　後期　）　開講式　　

　都城市スポーツ賞表彰選考委員会

　みやざき県民総合スポーツ祭　市郡体育・スポーツ協会担当者会

　第2回理事会

　みやざき県民総合スポーツ祭　第２回実行委員会

　親と子のスポーツ教室（後期）閉講式

　令和６年度　一般財団法人都城市スポーツ協会　事業実施報告

令和７年３月３１日（月）　

内　　　　　　　　　　　容

　県民総合スポーツ祭　大会申込締切り

　みやざき県民総合スポーツ祭　事前説明会

３

　第７９回南九州駅伝競走大会自主整理員説明会

　みやざき県民総合スポーツ祭　第１回実行委員会

５

　第1回理事会

　親と子のスポーツ教室（　前期　）　開講式　

  みやざき県民総合スポーツ祭　都城市選手団結団式及び監督会議

　定時評議員会

　臨時理事会１７ 金

　第７９回南九州駅伝競走大会　第1回主催者会議

６

　みやざき県民総合スポーツ祭　

　親と子のスポーツ教室（前期）閉講式

　都城市スポーツ協会代表者委員会及び懇談会


